SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

DRIVA/AUSLUTA: TIUV & POLIS

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Kunna driva bollen i hdg fart och avsluta kontrollerat under press.

Hur?

—> Nér skajag avsluta?
Nar jag ar saker pa att traffa malet.
Innan motstandaren hinner ikapp.

Ova - organisation
—> 7 koner
—>  6-10 spelare férdelade pa tva led

—> Enaledets spelare har varsin boll

Ova - anvisningar

1 A driver bollen och stoppar den vid konen i mitten

2 B springer fram till bollen och driver den mot de tre malkonerna

3 A rundar den bortre konen och jagar sedan efter och férséker hindra B
4 B forsoker pricka ner valfri av de tre malkonerna
5

Spelarna byter k6. VIKTIGT! Snedda aldrig genom spelfaltet pa vagen tillbaka. Stor risk for kollision.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

